DLRG Trimmathlon 29.08.2009

Zieleinlaufliste Trimmathlon (normal)

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Schwimmen Radfahren Laufen

1. 60 Kramer, Stefan 1988 m Manner TuS Griesheim 0:30:36
0:02:47 0:16:34 0:11:14

2. 31 Hesterwerth, Kai 1991 m m. Jugend A DLRG Reken 0:31:39
0:02:42 0:16:38 0:12:18

3. 50 Stroick, Stefan 1994 m Schiler A SF Nordvelen Lauftreff 0:32:02
0:03:33 0:18:28 0:10:00

4. 72 Kosthorst, Johannes 1985 m Méanner SF Nordvelen 0:34:30
0:03:29 0:16:30 0:14:31

5. 66 Lorek, Peter 1976 m M30 Rapid Ramirez 0:34:52
0:04:02 0:16:48 0:14:01

6. 52 Mdlimann, Thorsten 1985 m Manner FC Nordick 0:35:21
0:04:24 0:17:51 0:13:05

7. 58 libertz, Michael 1967 m M40 (Oberhausen) 0:35:26
0:03:44 0:17:11 0:14:30

8. 76 Vehof, Hermann 1963 m M45 Biketreff Velen 0:35:51
0:04:21 0:17:37 0:13:52

9. 55 Wollschlager, Thomas 1964 m M45 SuS Hochmoor 0:35:58
0:03:45 0:17:13 0:15:00

10. 64 Dockhorn, Ingo 1971 m M35 Rapid Ramirez 0:36:06
0:03:49 0:17:02 0:15:13

11. 68 Derksen, Udo 1969 m M40 (Borken-Gemen) 0:36:12
0:03:57 0:16:56 0:15:18

12. 53 Strotmann, Burkhard 1969 m M40 Biketreff Velen 0:36:26
0:03:43 0:17:06 0:15:36

13. 39 Bollenberg, Jorg 1972 m M35 0:36:45
0:04:39 0:17:57 0:14:07

14. 74 Kormann, Frank 1978 m M30 Biketreff Velen 0:37:49
0:04:31 0:17:44 0:15:33

15. 40 Amberg, Thomas 1971 m M35 SF Nordvelen Biketreff 0:38:06
0:04:32 0:18:03 0:15:30

16. 61 Tempelmann, Ludger 1963 m M45 Biketreff Velen 0:38:10
0:04:12 0:18:22 0:15:35

17. 30 Malburg, Simon 1991 m m. Jugend A 0:38:15
0:03:05 0:19:20 0:15:49

18. 54 Kornath, Christine 1969 w w40 SuS Hochmoor 0:38:41
0:04:20 0:18:50 0:15:30

19. 67 Falkenstein, Britta 1967 w w40 SunPlanet Dorsten 0:38:51
0:05:16 0:18:32 0:15:02

20. 62 Osterholt, Frank 1969 m M40 (Heiden) 0:39:41
0:05:22 0:18:19 0:15:59

21. 73 Bockhoff, Manu 1975 w W30 SV Schermbeck 0:39:52
0:03:56 0:19:18 0:16:37

22. 69 Wiesweg, Sonja 1990 w w. Jugend A DLRG 0:40:52
0:02:57 0:20:53 0:17:01

23. 70 Wiesweg, Bernhard 1962 m M45 SF Nordvelen 0:40:54
0:05:06 0:20:29 0:15:19

24. 2 Klumper, Nicole 1982 w Frauen TSC Tummler 0:41:40
0:04:06 0:18:36 0:18:58

25. 36 Wissen, Jan 1991 m m. Jugend A DLRG Velen-Ramsdorf 0:42:10
0:02:51 0:22:00 0:17:18

26. 71 Greven, Mechtild 1950 w W55 (Borken) 0:42:31
0:05:08 0:20:28 0:16:54

27. 38 Méllmann, Stefan 1986 m Manner FC Nordick 0:42:53
0:06:17 0:21:13 0:15:23
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Zieleinlaufliste Trimmathlon (normal)

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Schwimmen Radfahren Laufen

28. 65 Zerressen, Dirk 1966 m M40 Rapid Ramirez 0:43:11
0:04:19 0:19:30 0:19:21

29. 33 Kreilkamp, Josef 1965 m M40 TV-Borken 0:43:34
0:04:59 0:20:47 0:17:47

30. 12 Wiesweg, Lars 1996 m Schler B DLRG 0:44:16
0:03:42 0:22:30 0:18:03

31. 49 Grunow, Eckehard 1960 m M45 TV-Borken 0:44:30
0:05:12 0:19:41 0:19:36

32. 51 Bone, Norbert 1967 m M40 (Velen) 0:44:48
0:04:35 0:21:33 0:18:38

33. 34 Tepper, Nicola 1973 w W35 TUS 0:45:49
0:05:07 0:23:05 0:17:36

34. 26 Olijnik, Claudia 1962 w w45 0:46:32
0:04:00 0:22:12 0:20:20

35. 32 Naber, Ewald 1956 m M50 BSG Backr 0:46:32
0:06:33 0:22:41 0:17:17

36. 56 Junck, Anne-Marie 1989 w Frauen (Velen) 0:48:38
0:06:11 0:23:46 0:18:40

37. 5 Zimmermann, Rene 1996 m Schiler B SF Nordvelen Lauftreff 0:49:44
0:07:10 0:24:52 0:17:42

38. 35 Schnermann, Alfons 1939 m M70 TUS Velen 0:50:38
0:07:35 0:22:54 0:20:08

39. 37 Schulz, Karsten 1974 m M35 Musikverein Velen 0:50:43
0:05:44 0:23:39 0:21:19

40. 4 Loonstra, Robin 1996 m Schuler B DLRG 0:51:19
0:03:43 0:26:28 0:21:08

41. 41 Hardeweg, Peter 1968 m M40 SF Nordvelen 0:52:02
0:06:03 0:26:19 0:19:39
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