
Hobby  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 18 Funke, Oliver M75 1 4:37,8 1 29:38,2 6 21:50,1 2 5 6 : 0 6 , 1 
2 23 Heitz, Andreas M75 2 5:29,1 6 28:43,1 2 23:13,8 8 5 7 : 2 6 , 0 
3 31 Knüwer, Felix FC Viktoria Heiden M00 3 7:01,6 24 29:05,7 4 22:11,3 4 5 8 : 1 8 , 6 
4 121 Stockhoff, Gerrit Team Fähiges Personal M95 4 6:31,3 15 27:52,0 1 20:32,7 1 58:21,0*
5 143 Schlüter, Jens M80 5 6:28,8 14 29:04,2 3 22:48,4 5 5 8 : 2 1 , 4 
6 126 Thebing, Andre M93 6 5:08,8 4 30:16,4 8 23:48,0 12 5 9 : 1 3 , 2 
7 122 Stupp, Sascha Roadrunners 09 Düffelwar M72 7 5:10,8 5 30:43,8 12 23:40,1 11 5 9 : 3 4 , 7 
8 29 Kerkenhoff, Alexander Bahnbrecher M93 8 6:00,1 7 30:28,6 10 23:21,8 9 5 9 : 5 0 , 5 
9 8 Bus, Michael M70 9 4:59,8 2 31:57,8 17 23:13,4 7 1 : 0 0 : 1 1 , 0 

10 22 Haven, Peter Roadrunners 09 Düffelwar M67 10 6:44,3 19 31:29,6 14 22:00,8 3 1 : 0 0 : 1 4 , 7 
11 2 Beckmann, Matthias Behus M70 11 6:32,9 16 29:06,7 5 24:58,7 22 1 : 0 0 : 3 8 , 3 
12 222 Derksen, Udo BSG maler-ridder M69 12 6:57,1 22 30:09,1 7 23:53,3 13 1 : 0 0 : 5 9 , 5 
13 120 Stenert, Andreas TSG Dülmen M70 13 7:28,8 29 30:16,4 8 23:35,4 10 1 : 0 1 : 2 0 , 6 
14 28 Kalscheuer, Max Roadrunners 09 Düffelwar M87 14 6:21,9 13 31:13,8 13 24:42,9 20 1 : 0 2 : 1 8 , 6 
15 9 Jansen, Peter TSG Kirchhellen M68 15 8:49,5 35 32:16,7 18 22:53,0 6 1 : 0 3 : 5 9 , 2 
16 24 Hilbrands, Eske M96 16 6:54,6 21 32:40,9 19 24:34,2 19 1 : 0 4 : 0 9 , 7 
17 145 Schwietering, Thomas VfL Ahaus M70 17 6:15,7 9 31:46,0 16 26:12,3 29 1 : 0 4 : 1 4 , 0 
18 32 Kömmelt, Günter M65 18 6:15,8 10 33:39,3 23 24:44,6 21 1 : 0 4 : 3 9 , 7 
19 3 Blenker, Christoph M74 19 6:59,2 23 33:39,7 24 24:23,1 16 1 : 0 5 : 0 2 , 0 
20 27 Janssen, Klaus Roadrunners 09 Düffelwar M63 20 7:57,7 30 33:11,3 22 24:10,6 15 1 : 0 5 : 1 9 , 6 
21 128 von Hallen, Henning SFR M63 21 6:35,1 17 32:49,3 20 26:20,6 30 1 : 0 5 : 4 5 , 0 
22 33 Kontlage, Klaus M63 22 6:48,3 20 32:53,9 21 26:10,7 26 1 : 0 5 : 5 2 , 9 
23 129 Krieger, Hendrik SuS Stadtlohn M76 23 5:01,4 3 33:53,1 26 27:40,5 33 1 : 0 6 : 3 5 , 0 
24 6 Brauer, Bernd M69 24 6:40,5 18 34:57,7 28 25:05,8 23 1 : 0 6 : 4 4 , 0 
25 248 Hadder, Christoph Steelrunnings M66 25 7:21,5 27 35:21,2 30 24:25,2 17 1 : 0 7 : 0 7 , 9 
26 139 Overhoff, Ralf M68 26 6:13,7 8 34:07,3 27 28:09,1 36 1 : 0 8 : 3 0 , 1 
27 16 Elskemper, Markus M80 27 9:02,6 39 31:33,8 15 28:19,1 37 1 : 0 8 : 5 5 , 5 
28 130 Krynewiki, Andre M81 28 7:16,9 26 36:10,5 32 25:47,9 24 1 : 0 9 : 1 5 , 3 
29 20 Grewer, Ingo Wesler TV Triathlon M80 29 9:31,4 41 33:48,5 25 26:10,9 28 1 : 0 9 : 3 0 , 8 
30 21 Hahn, Wilfried FC-Ottenstein M75 30 7:05,6 25 37:46,3 35 26:10,8 27 1 : 1 1 : 0 2 , 7 
31 34 Koopmann, Jan-Bernd M75 31 8:28,6 33 39:07,4 37 24:02,2 14 1 : 1 1 : 3 8 , 2 
32 123 Tenbreul, Marco M79 32 8:29,3 34 40:43,9 42 24:32,8 18 1 : 1 3 : 4 6 , 0 
33 132 Lohaus, Jan TC Heiden M00 33 9:35,5 42 36:39,2 34 27:33,5 32 1 : 1 3 : 4 8 , 2 
34 133 Lohaus, Juergen TWE TriTeam M73 34 9:36,1 43 36:38,1 33 27:46,8 34 1 : 1 4 : 0 1 , 0 
35 127 van Dülmen, Stefan Roadrunners 09 Düffelwar M63 35 6:20,1 12 30:41,9 11 37:23,4 46 1 : 1 4 : 2 5 , 4 
36 7 Bross, Michael M80 36 9:01,7 38 35:19,8 29 30:04,0 39 1 : 1 4 : 2 5 , 5 
37 4 Blettrup, Thomas M88 37 8:56,2 37 40:37,8 40 26:08,5 25 1 : 1 5 : 4 2 , 5 
38 131 Lehnker, Daniel M88 38 9:37,1 44 39:51,4 38 26:28,0 31 1 : 1 5 : 5 6 , 5 
39 15 Ehm, Paul ETC Gelsenkirchen M68 39 8:16,8 31 40:40,7 41 28:27,3 38 1 : 1 7 : 2 4 , 8 
40 124 Tenhumberg, Jens Honeymoon M80 40 9:51,9 45 38:18,2 36 30:35,5 40 1 : 1 8 : 4 5 , 6 
41 11 Depenbrock, Luis ASV Ellewick mJg02 1 8:51,8 36 35:21,8 31 34:48,7 45 1 : 1 9 : 0 2 , 3 
42 140 Pieper, Patrick M87 41 6:17,3 11 44:55,7 46 28:04,0 35 1 : 1 9 : 1 7 , 0 
43 225 Epping, Christopg M88 42 9:19,6 40 40:20,7 39 30:49,2 41 1 : 2 0 : 2 9 , 5 
44 5 Bonhoff, Toni M89 43 8:26,2 32 41:56,9 44 31:16,8 43 1 : 2 1 : 3 9 , 9 
45 247 Lammering, Norbert Musikverein Velen M68 44 7:26,9 28 40:49,8 43 34:02,2 44 1 : 2 2 : 1 8 , 9 
46 13 Weber, Thomas M65 45 11:04,1 46 43:13,2 45 30:58,7 42 1 : 2 5 : 1 6 , 0 

*  Endzeit beinhaltet Zeitstrafe

Hobby  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 250 Jansen, Paulina TSG Kirchhellen F99 1 6:46,5 4 33:38,8 1 22:14,1 1 1 : 0 2 : 3 9 , 4 
2 195 Dierkes, Manu F75 2 6:41,2 3 34:09,0 3 25:56,2 2 1 : 0 6 : 4 6 , 4 
3 26 Kalscheuer, Fee Roadrunners 09 Düffelwar F84 3 6:33,7 2 33:49,1 2 26:59,1 4 1 : 0 7 : 2 1 , 9 
4 17 Fischer, Ann-Christin TSG Kirchhellen F90 4 6:47,3 5 34:36,6 4 25:59,7 3 1 : 0 7 : 2 3 , 6 
5 144 Schneider, Karin F68 5 8:20,3 7 35:11,9 5 27:28,0 5 1 : 1 1 : 0 0 , 2 
6 135 Miebach, Anja WSV Schermbeck F68 6 6:10,7 1 36:05,3 8 29:59,3 8 1 : 1 2 : 1 5 , 3 
7 142 Reichow, Frauke F67 7 7:15,6 6 37:36,7 9 28:16,4 6 1 : 1 3 : 0 8 , 7 
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Hobby  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

8 224 Bruns, Barbara SG Borken F68 8 8:22,0 8 35:40,7 7 29:44,7 7 1 : 1 3 : 4 7 , 4 
9 125 Tenhumberg, Nadine Honeymoon F81 9 8:49,5 10 39:19,3 10 30:38,4 9 1 : 1 8 : 4 7 , 2 

10 10 Depenbrock, Karen ASV Ellewick F73 10 8:58,4 11 35:39,8 6 35:47,9 11 1 : 2 0 : 2 6 , 1 
11 25 Hirschberg, Elke F63 11 8:33,7 9 39:31,8 11 35:47,2 10 1 : 2 3 : 5 2 , 7 

Hobby  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  U18 männlich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 11 Depenbrock, Luis ASV Ellewick mJg02 1 8:51,8 1 35:21,8 1 34:48,7 1 1 : 1 9 : 0 2 , 3 
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