
Anfänger  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 219 Funke, Dominik DLRG Velen-Ramsdorf M00 1 - - 21:57,4 - 15:35,1 4 3 7 : 3 2 , 5 
2 203 Koch, Frank M67 2 3:53,4 2 18:05,6 2 17:19,0 13 3 9 : 1 8 , 0 
3 136 Mintgen, Christoph LG Laacher See M87 3 6:17,5 11 19:40,8 5 13:54,9 2 3 9 : 5 3 , 2 
4 231 Uphues, Stefan M87 4 3:45,3 1 20:43,4 7 15:35,2 5 4 0 : 0 3 , 9 
5 249 Bruns, Jonas mJg03 1 4:25,6 4 19:30,7 4 16:36,2 8 4 0 : 3 2 , 5 
6 204 Miebach, Malte WSV Schermbeck mJg06 2 4:05,1 3 20:08,3 6 16:44,4 10 4 0 : 5 7 , 8 
7 194 Dieckmann, Joerg 21run.com Triathlon Team M67 5 4:34,0 5 18:01,2 1 18:50,8 16 4 1 : 2 6 , 0 
8 207 Reining, Manfred Westfalia Gemen M62 6 - - 25:16,6 - 16:28,2 7 4 1 : 4 4 , 8 
9 227 Witte, Philipp M84 7 - - 27:00,2 - 15:39,7 6 4 2 : 3 9 , 9 

10 230 Lingk, Marco M73 8 - - 27:36,9 - 17:22,3 14 4 4 : 5 9 , 2 
11 228 Tenk, Werner Ich aus Stadtlohn M76 9 7:17,1 12 21:40,0 8 16:42,7 9 4 5 : 3 9 , 8 
12 193 Dickmann, Kai M78 10 5:10,6 6 19:02,4 3 21:27,4 18 4 5 : 4 0 , 4 
13 229 Kipp, Thomas P. V. C. 's M75 11 6:13,8 10 22:47,3 9 17:05,1 11 4 6 : 0 6 , 2 
14 196 Ebbing, Edgar M73 12 5:19,6 7 23:39,3 11 17:09,3 12 4 6 : 0 8 , 2 
15 198 Hoppmann, Ole JNG mJg07 3 - - 26:23,4 - 20:22,8 17 4 6 : 4 6 , 2 
16 215 van Waasen, Louis M96 13 5:48,0 8 23:19,5 10 17:59,6 15 4 7 : 0 7 , 1 
17 191 Blenker, Aaron mJg06 4 5:48,7 9 33:15,3 13 8:18,9 1 4 7 : 2 2 , 9 
18 218 Heymann, Dietmund ELVISRUN M51 14 11:02,7 13 25:14,6 12 15:31,1 3 5 1 : 4 8 , 4 
19 208 Renners, Lucas Musikverein Velen M92 15 - - 28:07,5 - 25:44,9 19 5 3 : 5 2 , 4 

Anfänger  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 214 van Dijk, Jeanne Roadrunners 09 Düffelwar F93 1 5:22,2 5 18:28,7 1 15:03,9 1 3 8 : 5 4 , 8 
2 202 Janssen, Hanne Roadrunners 09 Düffelwar F65 2 6:08,6 6 18:53,4 2 15:40,3 2 4 0 : 4 2 , 3 
3 232 Späker, Jule SV Adler Weseke wJg03 1 - - 22:27,8 - 18:34,4 5 4 1 : 0 2 , 2 
4 210 Scherf, Annika Roadrunners 09 Düffelwar F80 3 - - 25:03,9 - 16:05,0 3 4 1 : 0 8 , 9 
5 190 Beckmann-Hunker, Monik WSV Schermbeck F64 4 4:59,3 2 19:14,5 3 18:36,5 6 4 2 : 5 0 , 3 
6 199 Hunker, Dana WSV- Schermbeck F97 5 5:03,5 3 20:26,6 5 19:08,0 7 4 4 : 3 8 , 1 
7 220 Baumeister, Susanne SV Schermbeck LA F67 6 5:20,5 4 19:54,5 4 20:38,5 10 4 5 : 5 3 , 5 
8 216 Weckenbrock, Silke F87 7 - - 25:47,6 - 20:13,7 8 4 6 : 0 1 , 3 
9 209 Rodenkirchen, Jessica TSG Kirchhellen F89 8 - - 26:46,6 - 20:14,8 9 4 7 : 0 1 , 4 

10 205 Milling, Carla F98 9 - - 29:06,3 - 17:59,5 4 4 7 : 0 5 , 8 
11 223 Bruns, Lisa SG Borken wJg04 2 - - 28:29,8 - 20:46,8 11 4 9 : 1 6 , 6 
12 221 Schneider, Sibylle SV Schermbeck F62 10 - - 28:40,3 - 21:25,6 12 5 0 : 0 5 , 9 
13 200 Hunker, Lisa WSV-Schermbeck F97 11 4:44,1 1 20:35,7 6 24:57,2 14 5 0 : 1 7 , 0 
14 226 Höing, Dorothe ASV Ellewick F65 12 6:16,5 7 22:05,5 7 24:07,4 13 5 2 : 2 9 , 4 

Anfänger  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  U18 männlich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 249 Bruns, Jonas mJg03 1 4:25,6 2 19:30,7 1 16:36,2 2 4 0 : 3 2 , 5 
2 204 Miebach, Malte WSV Schermbeck mJg06 2 4:05,1 1 20:08,3 2 16:44,4 3 4 0 : 5 7 , 8 
3 198 Hoppmann, Ole JNG mJg07 3 - - 26:23,4 - 20:22,8 4 4 6 : 4 6 , 2 
4 191 Blenker, Aaron mJg06 4 5:48,7 3 33:15,3 3 8:18,9 1 4 7 : 2 2 , 9 
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Anfänger  am  14.07.2018

Ergebnisliste  -  U18 weiblich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 232 Späker, Jule SV Adler Weseke wJg03 1 - - 22:27,8 - 18:34,4 1 4 1 : 0 2 , 2 
2 223 Bruns, Lisa SG Borken wJg04 2 - - 28:29,8 - 20:46,8 2 4 9 : 1 6 , 6 
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