
Anfänger  am  09.07.2016

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 124 Knüwer, Felix Viktoria Heiden mJg00 1 4:16,8 3 16:53,8 1 15:03,0 1 3 6 : 1 3 , 6 
2 122 Kieslich, Marcus VfL Ahaus M83 1 4:26,1 4 19:14,0 4 16:54,8 2 4 0 : 3 4 , 9 
3 128 Wohlgemuth, Christian Grün Weiß Hausdülmen M73 2 3:33,1 1 17:45,5 2 19:43,8 4 4 1 : 0 2 , 4 
4 109 Hoffschlag, Simeon M86 3 4:49,1 6 19:44,2 5 18:45,4 3 4 3 : 1 8 , 7 
5 125 Koch, Frank M67 4 3:39,1 2 18:35,1 3 21:49,5 7 4 4 : 0 3 , 7 
6 106 Bone, Norbert M67 5 4:44,2 5 19:44,9 6 21:34,1 6 4 6 : 0 3 , 2 
7 130 Bruns, Jonas mJg03 2 4:57,2 7 21:33,9 8 20:47,3 5 4 7 : 1 8 , 4 
8 127 Wiesweg, Bernhard SF Nordvelen M62 6 5:55,5 9 20:34,6 7 22:05,3 8 4 8 : 3 5 , 4 
9 129 Bruns, Lisa wJg04 1 5:28,4 8 24:03,5 10 24:46,7 9 5 4 : 1 8 , 6 

10 123 Klöpper, Anne F87 1 6:19,8 11 23:15,3 9 25:10,2 10 5 4 : 4 5 , 3 
11 126 Meyer, Michael M59 7 6:03,8 10 25:25,2 11 32:02,4 11 1 : 0 3 : 3 1 , 4 

Anfänger  am  09.07.2016

Ergebnisliste  -  U18 männlich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 124 Knüwer, Felix Viktoria Heiden mJg00 1 4:16,8 1 16:53,8 1 15:03,0 1 3 6 : 1 3 , 6 
2 130 Bruns, Jonas mJg03 2 4:57,2 2 21:33,9 2 20:47,3 2 4 7 : 1 8 , 4 

Anfänger  am  09.07.2016

Ergebnisliste  -  U18 weiblich
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 129 Bruns, Lisa wJg04 1 5:28,4 1 24:03,5 1 24:46,7 1 5 4 : 1 8 , 6 

Anfänger  am  09.07.2016

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 122 Kieslich, Marcus VfL Ahaus M83 1 4:26,1 3 19:14,0 3 16:54,8 1 4 0 : 3 4 , 9 
2 128 Wohlgemuth, Christian Grün Weiß Hausdülmen M73 2 3:33,1 1 17:45,5 1 19:43,8 3 4 1 : 0 2 , 4 
3 109 Hoffschlag, Simeon M86 3 4:49,1 5 19:44,2 4 18:45,4 2 4 3 : 1 8 , 7 
4 125 Koch, Frank M67 4 3:39,1 2 18:35,1 2 21:49,5 5 4 4 : 0 3 , 7 
5 106 Bone, Norbert M67 5 4:44,2 4 19:44,9 5 21:34,1 4 4 6 : 0 3 , 2 
6 127 Wiesweg, Bernhard SF Nordvelen M62 6 5:55,5 6 20:34,6 6 22:05,3 6 4 8 : 3 5 , 4 
7 126 Meyer, Michael M59 7 6:03,8 7 25:25,2 7 32:02,4 7 1 : 0 3 : 3 1 , 4 

Anfänger  am  09.07.2016

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 123 Klöpper, Anne F87 1 6:19,8 1 23:15,3 1 25:10,2 1 5 4 : 4 5 , 3 
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