
Nordic-Walking 7,5 km  am  15.06.2013

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 1166 Virks, Günter M 7039 1 5 4 : 2 9 , 6 
2 1178 Kusmierz, Jürgen Breitensportverein Gelsenkirchen M 6052 1 5 4 : 5 3 , 7 
3 1157 Koop, Werner M 5554 1 5 5 : 2 8 , 6 
4 1172 schnermann, alfons SF Nordvelen M 7039 2 5 6 : 0 7 , 6 
5 1171 Klein, Artur M 6053 2 5 6 : 5 4 , 6 
6 1185 Wietheger, Andreas M 5063 1 5 8 : 4 5 , 6 
7 1174 Szeglat, Holger velia24.de M 4564 1 5 9 : 5 1 , 1 
8 1170 Eßling, Helmut velia24.de M 4567 2 1 : 0 0 : 3 1 , 3 
9 1153 Gaiser, Axel TSV Hagen 1860 M 5061 2 1 : 0 7 : 0 2 , 8 

Nordic-Walking 7,5 km  am  15.06.2013

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 1177 Bone, Sonja WJ U2094 1 5 8 : 0 2 , 0 
2 1179 Bernard, Claudia Laufteam Gescher W 4565 1 5 8 : 0 4 , 7 
3 1173 Szeglat, Claudia velia24.de W 4070 1 5 8 : 5 6 , 8 
4 1176 Bone, Rita DLRG Ramsdorf W 4565 2 5 9 : 5 1 , 5 
5 1169 Eßling, Daniela velia24.de W 3576 1 1 : 0 0 : 3 1 , 6 
6 1152 Bolek, Christine Fun Walker C & A W 5557 1 1 : 0 0 : 4 6 , 4 
7 1151 Angelika, Sanwald Fun Walker C & A W 5557 2 1 : 0 0 : 5 4 , 2 
8 1158 Porsch, Bettina W 5557 3 1 : 0 1 : 2 8 , 3 
9 1159 Rabbe, Mechtild Bezirksregierung Münster W 4070 2 1 : 0 1 : 2 9 , 3 

10 1160 Rottmann, Gabriele Bezirksregierung Münster W 5061 1 1 : 0 1 : 2 9 , 8 
11 1175 Rölfing, Andrea W 4072 3 1 : 0 1 : 3 0 , 5 
11 1168 Wegner, Käthe Lauftreff Nordvelen W 4565 3 1 : 0 1 : 3 0 , 5 
13 1163 Sundrum, Sandra W 3578 2 1 : 0 1 : 3 7 , 9 
14 1164 van Üüm, Julia W 3578 3 1 : 0 1 : 3 8 , 0 
15 1167 Weddeling, Elisabeth W 5558 4 1 : 0 2 : 1 1 , 3 
16 1165 Virks, Eva Marie W 7042 1 1 : 0 2 : 1 9 , 6 
17 1155 Klöpper, Maria W 5555 5 1 : 0 2 : 4 7 , 1 
18 1161 Schwers, Daniela W 3578 4 1 : 0 2 : 4 7 , 5 
19 1180 Bieroth, Eva TUS Velen W 6548 1 1 : 0 3 : 2 1 , 0 
20 1181 Beier, Rosi SUS Stadtlohn W 5059 2 1 : 0 3 : 5 3 , 3 
21 1182 Wensing, Rita SUS Stadtlohn W 5062 3 1 : 0 3 : 5 3 , 9 
22 1162 Schwers, Stefanie W 3080 1 1 : 0 5 : 2 0 , 6 
23 1183 Honerbom, Bärbel W 5558 6 1 : 0 9 : 2 7 , 4 
24 1184 Wietheger, Mechtild W 5558 7 1 : 0 9 : 2 8 , 7 
25 1156 Koch, Melanie Stern-Apotheke-Essen W 4073 4 1 : 1 0 : 3 3 , 3 
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